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Muriel Schrikkema ontwikkelt en verzorgt (maatwerk)trainingen en
coachings- en leiderschapstrajecten. Zij is gespecialiseerd in het
boven tafel krijgen van terugkerende patronen en

dynamieken. Samen met het individu of het team gaat zij op zoek om
die patronen die succes in de weg staan te doorbreken en de
patronen die juist leiden tot succes te bestendigen.

Natuurlijk kunnen wij u ervan overtuigen dat zij goed is in haar vak.

Maar liever laten wij onze relaties dit beoordelen. Lees hieronder wat
opdrachtgevers, coachcliénten en collega coaches zeggen over Muriel Schrikkema.

“Muriel heeft veel energie en geeft deze ook aan de mensen die met haar samenwerken en aan de
mensen en teams die ze begeleidt.

Muriel is eerlijk en confronterend (zowel positief en als negatief), een vrouw met een blij gemoed, die
mensen open en onbevreesd tegemoet treedt. Ze wil mensen en organisaties echt verder helpen.

Muriel weet perfect de verbinding aan te brengen tussen de zachte kant van persoonlijk leiderschap
(de meer vrouwelijke waarden zoals samenwerken, luisteren en relaties bouwen), en de hardere kant
ervan (de meer mannelijke waarden zoals prestatieverbeterend en resultaatgericht daadkrachtig
functioneren). Samen gaat zij op zoek met je naar de voor jou juiste balans.

Muriel haar enthousiasme is zeer groot. Ze moet dus vooral dingen doen waar zij enthousiast over is,
want daar ligt haar en daarmee de ander zijn/haar (daad)kracht.

Muriel verdiept zich goed in de wensen van de klant/ het team en laat daar het programma dat ze
ontwerpt heel goed op aansluiten. Bovendien zoekt ze echt naar de kracht (pluspunten) van de
mensen zelf in plaats van ze een trucje te leren. Verder is Muriel door haar enthousiaste en warme
persoonlijkheid heel prettig om mee samen te werken maar ook een zeer overtuigende trainer. Zij
durft zich als trainer en begeleider ook kwetsbaar op te stellen tijdens een traject.

Muriel weet je op een doeltreffende manier te raken. Dit doet ze op een manier waardoor je als
individu niet gaat twijfelen aan jezelf maar wel meer inzicht in jezelf krijgt en hierover aan het
nadenken wordt gezet. Met veel respect en warmte biedt zij veilige ondersteuning.

Voor mij is Muriel een heel goede coach geweest. Zij is vakkundig en kan goed aanvoelen welke
doelen jij wilt bereiken. Zij kan heel goed zien welke methodes bij jou goed werken en hoe je bepaalde
problemen moet aanpakken. Na het coachingstraject, voel ik me sterker in mijn schoenen staan en
kan ik mij beter neerzetten in de organisatie waarin ik werk. Op persoonlijk vlak is Muriel een heel
warm en sympathiek persoon. Het was heel plezierig om met haar samen te werken.”



